
Somos una organización de mujeres
indígenas nahuas y totonacas,
feministas rurales, que trabajamos en
el municipio de Cuetzalan del Progreso,
Puebla. Nuestros objetivos son
defender el territorio y el patrimonio de
los pueblos, impulsar la soberanía, la
seguridad alimentaria y la protección
de la biodiversidad, así como recuperar
la medicina tradicional y los
conocimientos ancestrales.



La Red de Mujeres Siuamej Tayolchikauanij
está compuesta actualmente por 200 mujeres
indígenas, organizadas, defensoras y
cuidadoras de los territorios con presencia en
8 comunidades del municipio de Cuetzalan ,
Puebla.

Desde su surgimiento, la red es acompañada
por Tochan Nuestra Casa



En diciembre de 2011 se presentó el 
“Diagnóstico participativo desde la 
perspectiva de género para el acceso, 
promoción y participación de las mujeres 
nahuas en el Programa de Ordenamiento 
Territorial Integral en el municipio de 
Cuetzalan”. Este documento surgió de un 
proceso de diálogo y reflexión con alrededor 
de 1500 mujeres indígenas y campesinas del 
municipio, quienes compartimos nuestras 
experiencias y desafíos en áreas clave como 
La educación
La salud,
Los ingresos
La toma de decisiones    y
La participación comunitaria. 



Tras 15 años de trabajo es necesario
valorar los avances, identificar los
pendientes e incorporar nuevas
estrategias que respondan al contexto
actual del territorio y a las necesidades de
la red. Con este fin se realizo un proceso
de Actualización de la Agenda de acción
territorial de la Red Siuamej
Tayolchikauanij, con el propósito de que
las estrategias y acciones que resultaron
fortalezcan el posicionamiento de la red
como un referente de organización
comunitaria en la región.



Talleres de reflexión y mesas de trabajo con la participación de 250 
mujeres de las comunidades que integran la RSTY. El proceso se basó en la 
propuesta de la Educación Popular Feminista, que parte de las 
experiencias y realidades de las mujeres, valora sus saberes y promueve 
una reflexión crítica sobre las condiciones que enfrentan, con el objetivo 
de transformarlas



Estas propuestas se validaron en un Encuentro municipal con más de 100 mujeres
representantes de las 8 comunidades, donde se revisó la vigencia y pertinencia de
las estrategias de la agenda anterior para priorizar aquellas que seguirán guiando el
trabajo de la Red de Mujeres ST en los próximos años.





C ontexto T er r itor ial y amenazas
•Extractivismo y Despojo: Presión por proyectos mineros (Ixtacamaxtitlán y Tetela de Ocampo) e 
infraestructura eléctrica (CFE), rechazados históricamente por el pueblo Maseual.
•Impactos Socioambientales: Contaminación y escasez de agua, pérdida de biodiversidad y 
alteración de ecosistemas por especies introducidas (programas federales).
•Violencia y Militarización: Incremento de la presencia militar y de la Guardia Nacional, lo que 
genera mayor vulnerabilidad y violencia hacia mujeres y niñas. 
•Feminicidios.
•Resistencia Comunitaria: Ante las constantes amenazas, la capacidad organizativa de los pueblos 
nahuas y totonacas se mantiene como el eje fundamental para la defensa del territorio.
•Gentrificación
•Turismo Excesivo
•Criminalización histórica a defensoras y defensores del territorio.
• Falta de acceso a servicios y tenencia de la tierra.
•Impactos del Cambio climático: sequías prolongadas, lluvias intensas, huracanes, deslaves y 
afectaciones graves a polinizadores.



La Realidad del Trabajo Doméstico y de Cuidados

24 /  29
Doble y T r iple Jor nada

El diagnóstico participativo revela que de 29 actividades
familiares, 24 recaen en las mujeres (trabajo doméstico,
cuidados, traspatios, comunitario) . Esto genera graves
padecimientos de salud física y emocional (estrés,
ansiedad, dolores crónicos de espalda y huesos)
invisibilizados por la estructura comunitaria tradicional.Actividades del hogar realizadas por mujeres



Agenda de Acción T er r itor ial- P r oblemáticas
Problematicas Eje : Salud y Nutrición Apuesta de la Red 

STY

Impacto del Cambio Climático en las Cargas de Trabajo: La 
escasez de agua, la pérdida de cosechas y la alteración de los 
ciclos naturales incrementan drásticamente las jornadas 
laborales de las mujeres  mermando su salud física y 
emocional.

Aumento de Afecciones Emocionales y Estrés Climático: El 
estrés, la ansiedad, el insomnio y la falta de apetito se ven 
agudizados por la vulnerabilidad constante frente a crisis 
ambientales y desastres socioambientales.

Salud Sexual y Reproductiva en Contextos de Crisis: Sigue 
siendo un tema tabú; sin embargo, en contextos de 
emergencia climática y escasez de recursos, la falta de 
información y la dificultad para abordar este tema limitan 
aún más el bienestar integral y la toma de decisiones de las 
mujeres sobre sus cuerpos y sus comunidades.

Impulso de la 
Colectiva de 
“Sanadoras
tapajtianij
makuchinanij”             

Comunidad de 
aprendizaje Local 
de Meliponicultoras
“Nektsin ij-
yolchikahualis”
“ Corazón y Voz de 
la abejas”



Problemática eje: Educación Apuesta de la 
Red STY

Barreras de Acceso: El 81% sabe leer y escribir y el 19% no está 
alfabetizada; la falta de estudios y las barreras lingüísticas dificultan 
el acceso a información oficial sobre gestión de riesgos, salud y 
planes de adaptación al cambio climático.

Sobrecarga y Vulnerabilidad: Los roles de género tradicionales  
limitan el tiempo de las mujeres para formarse frente a crisis 
climáticas, a pesar de ser quienes resienten de manera más directa la 
escasez de agua y la pérdida de cosechas.

Resiliencia a través de la Educación: A pesar de las dificultades, hay 
avances importantes (21 bachilleratos y 4 licenciaturas), lo que 
fortalece las capacidades comunitarias para enfrentar problemáticas 
socioambientales.

Pérdida de Saberes Ancestrales: Aunque históricamente han sido 
guardianas de la biodiversidad y la agricultura tradicional, el 41% ya 
no habla náhuatl, lo que debilita la transmisión intergeneracional de 
conocimientos locales clave para la mitigación y adaptación ante el 
cambio climático.

Módulos de 
formación de 
los grupos 
comunitarios 
con enfoque de 
educación 
popular 
feminista .

Fortalecimiento 
de liderazgos.



Problemática eje: Participacion y toma de decisiones Apuesta de la 
Red STY

Doble Jornada y Crisis Ambiental: Las mujeres garantizan las labores
del hogar antes de participar; sin embargo, con los estragos del cambio
climático (escasez de agua, faenas de mitigación), sus cargas de trabajo
se duplican o triplican al asumir roles de liderazgo comunitario.

Liderazgo Clave en Comités de Recursos: A pesar de la falta de
reconocimiento inicial y del predominio de decisiones masculinas, las
mujeres lideran espacios vitales frente a la crisis climática, integrándose
en comités de agua, centros de salud y comisiones comunitarias.

Barreras Logísticas y Climáticas: La inseguridad, las largas distancias y
las dificultades de transporte —agravadas por eventos climáticos
extremos y deterioro de caminos— limitan la constancia de su
participación en la toma de decisiones territoriales.

Juventudes y Relevo Generacional: Frente a la vulnerabilidad
ambiental, las mujeres jóvenes (quienes suelen ser marginadas por
supuesta falta de experiencia) son ahora fundamentales para impulsar
el relevo generacional y adaptar nuevas estrategias comunitarias de
supervivencia y defensa del territorio.

Fortalecer la 
organización 
colectiva y la 
autonomía 
de las 
mujeres.

Afianzar su 
presencia en 
espacios de 
toma de 
decisiones 
comunitarias 



Problematicas Eje : Ingresos Apuesta de la Red 
STY

Inestabilidad y Precios Justos: los productos del traspatio y 
las artesanías suelen sufrir de regateo, precios bajos y 
dependencia de intermediarios.

Desigualdad en la Tenencia de la Tierra: enfrentan barreras 
estructurales en cultivos de mayor escala (café, pimienta) 
debido a la tenencia de la tierra en manos de hombres, lo que 
limita su capacidad financiera ante eventos climáticos 
extremos.

Precarización del Empleo Externo: Los salarios en trabajos 
externos (jornaleras, comercio, servicios domésticos) son 
bajos, poco valorados y exponen a las mujeres a condiciones 
precarias y ante impactos del cambio climático.

Pérdida de Prácticas Solidarias: Dificultades para practicar 
el trueque , ya que se prioriza la economía monetaria 
mercantil.

Traspatios 
Integrales como 
Soberanía 
Alimentaria y  
Climática.

El Ecotianguis y 
trueque

Autonomía 
Económica y           
Co-responsabilidad
de la familia .

Emprendimientos 
Colectivos



Problemática eje: Tenencia de la Tierra y Territorio Apuesta de la Red 
STY

Propiedad: Falta de titularidad de tierras para mujeres 
productoras y cuidadoras. 1% Son propietarias.

Degradación Ambiental y Escasez Hídrica: La 
deforestación, la contaminación de ríos y mantos acuíferos, 
y la escasez de agua —agravadas por el cambio climático—
merman drásticamente la vida productiva y reproductiva de 
las comunidades.

Impacto de Políticas Gubernamentales: Programas como 
Sembrando Vida han provocado la pérdida de plantas y 
hongos nativos, deforestación, erosión del suelo que 
destruyen la tierra y alteran el equilibrio ecológico.

Pérdida de Biodiversidad y Polinizadores: El uso excesivo 
de agroquímicos, los monocultivos y la introducción de 
especies no endémicas han generado una alarmante 
disminución de insectos y abejas.

Incidencia Jurídica y 
exigencia de los 
derecho agrarios con 
enfoque de genero.

Defensa del 
"Cuerpo-Territorio".

Implementación de 
Ecotecnias y 
Prácticas 
Sustentables.

Soberanía y 
Medicina Ancestral 

Revitalización 
Cultural e 
Identitaria.



Demandas Presupuestales y Climáticas

Presupuesto Etiquetado para Autonomía Económica de Mujeres Indígenas:
asignación de recursos directos, para fortalecer iniciativas locales de economía
solidaria como los traspatios integrales, los meliponarios y el Ecotianguis,
garantizando seguridad financiera frente a la crisis climática.

Fondos para Adaptación y Mitigación Climática Comunitaria: Creación de partidas
presupuestales destinadas a la protección y restauración de fuentes de agua,
conservación de bosques y programas de manejo agroecológico que contrarresten los
efectos de la sequía y la deforestación.

Presupuesto Suficiente para la Aplicación del Acuerdo de Escazú: Recursos
etiquetados para garantizar mecanismos institucionales reales de protección integral,
seguridad y acceso a la justicia para las mujeres defensoras del territorio en la Sierra
Nororiental de Puebla, frenando la criminalización histórica.



Creación de un Anexo o Subsidio Federal para "Cuidados Comunitarios y Sostenibilidad" 
(Economía del Cuidado)
Fondo presupuestal etiquetado para infraestructuras comunitarias de apoyo al cuidado (como
lavaderos colectivos, centros de acopio de agua de lluvia comunitarios, comedores o espacios
seguros para la infancia) que alivien la triple jornada de trabajo doméstico y de cuidados que
agrava el estrés climático en las mujeres.

Presupuesto para la Medicina Tradicional y Colectivas de Sanadoras
•Asignar subsidios directos a redes comunitarias de parteras, curanderas y sanadoras tradicionales
para el fortalecimiento de boticas comunitarias, rescate de plantas medicinales y protección de los
saberes ancestrales de salud biocultural. La medicina tradicional es la primera línea de respuesta
ante epidemias y padecimientos derivados de emergencias ambientales.

•Garantía de Derechos Agrarios con Enfoque de Género: Presupuesto e iniciativas legales que
faciliten y aseguren la titularidad de la tierra para las mujeres productoras y cuidadoras,
reconociendo su papel clave en la toma de decisiones sobre el uso del territorio.



¡M uchas gr acias!

La defensa del territorio es también una lucha por los derechos humanos y 
la justicia de género.

Tochan Nuestra Casa A.C. | Cuetzalan del Progreso, Puebla
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